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CENTRO HISTÓRICO/TRÂNSITO E 
ESTACIONAMENTO

Promoveremos uma definição urgente de 
Plano Estratégico para o centro histórico 
com soluções para mobilidade, trânsito, 
estacionamento e transportes, nos acessos 
à vila, serra e monumentos. 
Proporemos à Câmara Municipal a 
recuperação do Regulamento de Mobiliário 
Urbano, para disciplinar esplanadas e 
publicidade na zona classificada, mas 
também pela uniformização do tipo de 
mobiliário urbano instalado e a instalar.

REVITALIZAÇÃO DA ZONA COMERCIAL 
DA ESTEFÂNEA

Comprometemo-nos com um plano de 
revitalização do Comércio naquela que 
já foi a zona comercial mais nobre da vila 
(Heliodoro Salgado e Alfredo Costa), com 
ações de animação constante e  exigência 
de REPOSIÇÃO DA PASSAGEM PEDONAL 
sobre a linha férrea, que liga ao parque de 
estacionamento da Portela. 

REVISÃO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL

Reivindicaremos da Câmara Municipal 
uma revisão urgente do PDM nas zonas 
rurais (São Martinho), para correção de 
erros relacionados com o alargamento dos 
perímetros urbanos e reclassificação de 
algumas RAN e REN. 
Exigiremos à Câmara Municipal a conclusão 

do processo de legalização da AUGI da zona 
da Abrunheira a qual, após 8 anos, continua 
à espera de soluções. 
Iremos retomar o projeto da rede viária da 
ligação do nó da A16 de Campo Raso-Ral-
Fervença.

HIGIENE E LIMPEZA 

Comprometemo-nos com a criação de 
pequenos ecocentros para deposição de 
resíduos-monos, verdes e entulhos, evitando 
o custo maior de recolha um pouco por todo 
o lado, como atualmente acontece.
Vamos promover a reavaliação dos 
protocolos celebrados entre os SMAS e a 
junta de freguesia para a recolha de resíduos-
monos, verdes e entulhos, uma vez que os 
mesmos não têm em conta a dimensão 
e as características específicas da nossa 
freguesia.

EQUIPAMENTOS PÚBLICOS  

Encetaremos uma intervenção urgente na 
modernização do Parque da Portela;
Reivindicaremos a requalificação urgente do 
emblemático Parque da Liberdade;
Promoveremos a criação de uma verdadeira 
zona de lazer/jardim na urbanização de Vale 
Flores, dotando o espaço de equipamentos 
públicos adequados;
Propomo-nos a realizar intervenções de 
melhoria dos espaços públicos nas zonas 
habitacionais de Linhó, Abrunheira, Manique 
e Barrunchal. 

Sou candidato à presidência da União 
das Freguesias de Sintra. 
Tenho 53 anos, nasci e cresci em Sintra 
e é aqui que tenho todas as minhas 
raízes familiares. Sou jornalista há mais 
de 30 anos e tenho abraçado diversas 
causas sociais, trabalhando em regime 
de voluntariado em várias associações e 
instituições, nomeadamente no CECD 
Mira Sintra. 

NOTA BIOGRÁFICA
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CANDIDATO À UNIÃO DAS   
FREGUESIAS DE SINTRA

PAULO 
PARRACHO

Aceitei este desafio com grande 
entusiasmo, motivado pelas dezenas de 
cidadãos independentes que desde a 
primeira hora fizeram questão de integrar 
esta candidatura com um objetivo 
comum: Fazer mais e muito melhor por 
Santa Maria e São Miguel, São Martinho e 
São Pedro de Penaferrim, as três antigas 
freguesias que constituem este imenso 
território de realidades tão distintas.

COLIGAÇÃO “VAMOS CURAR SINTRA”

MEDIDAS PRIORITÁRIAS UNIÃO DAS 
FREGUESIAS DE SINTRA
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Somos uma equipa motivada e empenhada em reformar a nossa Freguesia. Une-nos uma preocupação apenas: queremos mais 
desenvolvimento e bem-estar para a nossa terra. Uma Freguesia cuidada será uma Freguesia curada. Uma Freguesia atenta será uma 
freguesia curada. Uma Freguesia vivenciada será uma Freguesia curada. Contamos consigo para esta mudança, junte-se a nós, Vamos 
Curar Sintra.

CONTE CONNOSCO
DIA 26 DE SETEMBRO NÓS CONTAMOS CONSIGO

+351 911 937 922

@RBaptistaLeite @ricardo_baptista_leite

sintra@ricardobaptistaleite.pt

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE MOBILIDADE

Expansão da linha azul do Metro e 
Metro de superfície via Cacém – São 
Marcos – Paço d’Arcos.
Giro Social. Serviço de transporte 
tendencialmente gratuito para serviços 
sociais.
Resolver o problema de falta de 
estacionamento e dos carros 
abandonados.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE RECOLHA DO LIXO

Novo modelo de gestão para resolver 
os problemas de recolha do lixo e dos 
espaços públicos descuidados.

VAMOS AINDA

Completar em 8 anos a legalização de 
todas as Áreas Urbanas de Génese 
Ilegal.
Criar um programa para a fixação de 
jovens em Sintra.
Desenvolver a estratégia “Vocação 
Olímpica - Desporto para a Excelência”.
Criar o Orçamento Participativo 
Municipal, pelo menos 1% do orçamento 
municipal anual.
Criar o Cheque-Veterinário.
Descentralizar os eventos culturais, 
levando a cultura a todas as freguesias.

VAMOS ACABAR COM O SENTIMENTO 
DE INSEGURANÇA

Videovigilância em todos os locais de 
risco.
Reforço do policiamento de rua, 
incluindo nos comboios da Linha de 
Sintra, e dos veículos ao dispor das 
forças de segurança.
Mais iluminação pública.

VAMOS APOIAR O COMÉRCIO LOCAL 
E CRIAR EMPREGOS

Fundo de Emergência Social. Apoios 
diretos para evitar a catástrofe financeira 
de famílias ou empresas.
Sintra Qualifica. Programa de 
qualificação profissional que garanta 
100% de empregabilidade em parceria 
com as empresas.
Relançar o comércio local, apoiar 
empresas a encontrar novos mercados 
e desburocratizar a relação com os 
agentes económicos.
Conselho Estratégico Empresarial 
reforçado com micro e pequenas 
empresas.
Promover a representatividade de 
Sintra junto das entidades europeias e 
nacionais.

VAMOS GARANTIR MELHOR SAÚDE 
PARA TODOS

Um médico de família para todos os 
cidadãos residentes em Sintra.
Sintra sem tempos de espera para 
consultas, cirurgias e exames.
Medicamentos gratuitos para todos os 
que vivem em situação de insuficiência 
económica.

EXCERTO DO PROGRAMA PARA O MUNICÍPIO

PAULO PARRACHO PAULA BENTO PAULO PEDROSO JOSÉ DOMINGUES

EDUARDO CASINHAS SÓNIA OLIVEIRA CÉSAR CONCEIÇÃO MARIA FRANCO

CRISTINA CAMILO FREDERICO MADEIRA ANTÓNIO HORTANOVA PAULA VENDAS

ARTUR RIBEIRO ANDRÉ FERREIRA ANA RITA VENTURA LEONEL SIMÕES

EDUARDO LAVRADOR ISABEL SANTOS ORLANDINO MARTINS INÊS JACINTO

ANA REIS CARRIÇO RUI MOUZINHO JOSÉ COSTA SUSANA MIRANDA

JOSÉ LOPES VITOR MACIAS ELSA VASQUES RICARDO CARMO

JOSÉ BOTELHO MARIA BURNAY JOSÉ MEIRELES CRISTINA SIMAS

VÍTOR ALMEIDA MARTA CLEMENTE FERNANDO VENDAS

RICARDO JESUS CÁTIA JESUS JOSÉ CARRIÇO

VÍTOR JONES

OLÍVIA CASINHAS

EQUIPA PARA AS FREGUESIAS DE SINTRA
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