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POR UMA FREGUESIA SEGURA, 
LIMPA E CUIDADA

Implementação de sistema de 
videovigilância;
Requalificação do espaço desportivo 
do Parque Urbano da Quinta das Flores 
(Massamá);
Construção de um Parque Urbano de 
Monte Abraão (Monte Abraão);

POR MAIS APOIO ÀS FAMÍLIAS

Criação do “Centro de Saúde Móvel”, com 
apoio ao domicílio. 
Construção de uma biblioteca municipal;
Programa de acompanhamento 
domiciliário gratuito para a população 
local que vive em condições de 
isolamento social.
Criação de um banco de voluntários de 
áreas de Apoio Social, Psicologia e Saúde;
Expansão das instalações da Universidade 
Sénior para espaços públicos;

POR MELHOR MOBILIDADE E ACESSOS

Serviço de Transporte Urbano gratuito 

com ligação a pontos de comércio, 
educação e de saúde para fregueses em 
idade escolar e reformados.
Construção de um percurso de ciclovias 
único, com ligação às freguesias 
envolventes de Queluz e Belas e Agualva-
Mira-Sintra;

POR MAIS APOIO AO COMÉRCIO LOCAL 

Criação do voucher “Freguês”, para 
incentivo de compra no comércio local;
Criação de uma bolsa de publicidade 
gratuita para comerciantes da freguesia;
Promoção de iniciativas de marketing 
com os negócios locais;
Criação do fórum de comerciantes com 
representantes dos negócios locais;

POR UMA FREGUESIA COM MAIS VIDA 

Vamos dinamizar a cultura e o desporto 
na Freguesia, através de exposições, 
concertos, sessões de cinema e teatro ao 
ar livre e atividades desportivas;
Requalifição do mercado municipal de 
Massamá;
Requalificação das zonas industriais.

Chamo-me Francisco Duarte e tenho 29 
anos. 

Sou licenciado em Engenharia 
Multimédia e tenho um MBA em Gestão 
de Projetos.  

Vivemos tempos preocupantes. 
Encontramos uma freguesia pouco 
cuidada. 
O lixo, falta de manutenção do espaço 
publico, o sentimento de insegurança e 
os problemas de mobilidade, são notórios. 
É importante mudar! 

Merecemos mais e melhor. Merecemos 
uma freguesia segura, limpa e cuidada.  

NOTA BIOGRÁFICA

MEDIDAS PRIORITÁRIAS UNIÃO DAS 
FREGUESIAS DE MASSAMÁ E MONTE 
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CANDIDATO À UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE MASSAMÁ E MONTE ABRAÃO

FRANCISCO     
DUARTE

Esta é a freguesia que me viu nascer e 
onde cresci. Vivo aqui, vejo todos os dias 
o que podemos fazer melhor para termos 
qualidade de vida.

É necessário trabalharmos para termos 
uma freguesia que nos orgulhe. Com 
espaços verdes e jardins cuidados, 
sem lixo e sem ervas nos passeios, 
com transportes e estacionamento 
de qualidade, com cuidados de saúde 
domiciliários, com segurança nas ruas e 
com uma junta de freguesia ao serviço 
das pessoas. 

COLIGAÇÃO “VAMOS CURAR SINTRA”
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Somos uma equipa motivada e empenhada em reformar a nossa Freguesia. Une-nos uma preocupação apenas: queremos mais 
desenvolvimento e bem-estar para a nossa terra. Uma Freguesia cuidada será uma Freguesia curada. Uma Freguesia atenta será uma 
freguesia curada. Uma Freguesia vivenciada será uma Freguesia curada. Contamos consigo para esta mudança, junte-se a nós, Vamos 
Curar Sintra.

EQUIPA PARA MASSAMÁ E MONTE ABRAÃO

CONTE CONNOSCO
DIA 26 DE SETEMBRO NÓS CONTAMOS CONSIGO

+351 911 937 922

@RBaptistaLeite @ricardo_baptista_leite

sintra@ricardobaptistaleite.pt

FRANCISCO CURINHA TÂNIA SILVA JOSÉ SANTOS

RICARDO SANTOS

LEONOR MARQUES

CARLA DE JESUS

CARLOS VAIRINHOS

FRANCISCO DUARTE JOAQUIM SIMÃO JOANA ESPÍRITO SANTO

RICARDO OLIVEIRA MANUELA VILELAJOÃO DOURADO

FÁBIO NOGUEIRA MARIA FURTADO

BRUNO CAEIRO JOÃO HENRIQUE

INÊS PEREIRA PATRÍCIA ALEXANDRA

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE MOBILIDADE

Expansão da linha azul do Metro e 
Metro de superfície via Cacém – São 
Marcos – Paço d’Arcos.
Giro Social. Serviço de transporte 
tendencialmente gratuito para serviços 
sociais.
Resolver o problema de falta de 
estacionamento e dos carros 
abandonados.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE RECOLHA DO LIXO

Novo modelo de gestão para resolver 
os problemas de recolha do lixo e dos 
espaços públicos descuidados.

VAMOS AINDA

Completar em 8 anos a legalização de 
todas as Áreas Urbanas de Génese 
Ilegal.
Criar um programa para a fixação de 
jovens em Sintra.
Desenvolver a estratégia “Vocação 
Olímpica - Desporto para a Excelência”.
Criar o Orçamento Participativo 
Municipal, pelo menos 1% do orçamento 
municipal anual.
Criar o Cheque-Veterinário.
Descentralizar os eventos culturais, 
levando a cultura a todas as freguesias.

VAMOS ACABAR COM O SENTIMENTO 
DE INSEGURANÇA

Videovigilância em todos os locais de 
risco.
Reforço do policiamento de rua, 
incluindo nos comboios da Linha de 
Sintra, e dos veículos ao dispor das 
forças de segurança.
Mais iluminação pública.

VAMOS APOIAR O COMÉRCIO LOCAL 
E CRIAR EMPREGOS

Fundo de Emergência Social. Apoios 
diretos para evitar a catástrofe financeira 
de famílias ou empresas.
Sintra Qualifica. Programa de 
qualificação profissional que garanta 
100% de empregabilidade em parceria 
com as empresas.
Relançar o comércio local, apoiar 
empresas a encontrar novos mercados 
e desburocratizar a relação com os 
agentes económicos.
Conselho Estratégico Empresarial 
reforçado com micro e pequenas 
empresas.
Promover a representatividade de 
Sintra junto das entidades europeias e 
nacionais.

VAMOS GARANTIR MELHOR SAÚDE 
PARA TODOS

Um médico de família para todos os 
cidadãos residentes em Sintra.
Sintra sem tempos de espera para 
consultas, cirurgias e exames.
Medicamentos gratuitos para todos os 
que vivem em situação de insuficiência 
económica.

EXCERTO DO PROGRAMA PARA O MUNICÍPIO

MARIA JOÃO TEIXEIRA DIOGO ANTÓNIO

MARIA EMÍLIA JOÃO PAIXÃO

VIRIATO BAPTISTA

RITA FERREIRA

ANDRÉ RELVAS

CARLOS MARTINS ANABELA GUERREIRO

FERNANDO RODRIGUES ÂNGELA PEREIRA

FÁBIO FERREIRA ASTRIDE VAIRINHOS
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