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NOTA BIOGRAFICA

Sou a Soénia Torrinha e moro nesta Vila
desde que nasci! “Estreei” a escola EB n°1
de Casal de Cambra aos 8 anos e a Escola
Professor Agostinho da Silva aos 12 anos.
Tenho 40 anos e 2 filhos e sou formada
em Gestdao de Recursos Humanos e
Marketing Digital. Atualmente, trabalho
NnumMa multinacional na area do marketing
digital e informatica.

Sou movida por causas e sentir que posso
fazer a diferenca: fui voluntaria no Banco
Alimentar e no Euro 2004. Além disso,
ajudei a organizar o Torneio de Futsal de
Santa Marta (2007-2009) e o acolhimento
de 70 jovens estrangeiros para o Encontro
Europeu de Taizé (Lisboa 2004). Por
isso, aceitei o desafio de ser candidata
a presidéncia da Freguesia de Casal de
Cambra.

Casal de Cambra estd mais moderna,
com estradas asfaltadas e € um sitio mais
agradavel para viver. Porém, os casal-
cambrenses precisam € merecem mais.
Andamos na rua a escutar as pessoas
e faltam respostas de apoio a 17 infancia
(sobretudo 0-3 anos) e jovens e de servicos
de apoio domiciliario suficientes para as
necessidades e a precos comportaveis.

A nossa lista combina juventude e
experiéncia, tendo o dinamismo e o
conhecimento da terra cruciais para o
nosso projeto. O que prometemos é
acima de tudo: trabalho, escutar-vos e
lutar pelos interesses de Casal de Cambra,
fazendo-nos ouvir junto da Camara
Municipal de Sintra.

A mudanca real é a causa que nos move!
Contamos consigo?
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@SoniaTorrinhaCasalCambra
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COLIGACAO “VAMOS CURAR SINTRA"

MEDIDAS PRIORITARIAS FREGUESIA
CASAL DE CAMBRA

EXIGIMOS RESPOSTAS NO APOIO A1°
INFANCIA

Nomeadamente através da criacdo de um
bercario ou creche publica (0-3 anos).

Apoiar as  estruturas j&  existentes,
proporcionando as familias respostas
adequadas ao seu horario de trabalho.

CENTRO DE SAUDE

Pressionaremos a Camara Municipal de
Sintra e a Administracdo Regional de Saude
a dar respostas para garantir o acesso de
todos a consultas programadas, até que
sejam colocados os médicos de familia em
falta.

REFORCAR AS RESPOSTAS PARA OS
JOVENS

Através de ATLs, especialmente nos periodos
nao letivos, com precos acessiveis as familias.

Promover a implementacdo do Projeto
“Padrinho™: Voluntariado onde os jovens
mais velhos apoiam os mais novos e os
mais desfavorecidos, no apoio ao estudo e
atividades culturais, constituindo-se como
um modelo para esses jovens.

TRANSPORTES PARA A POPULAGCAO

Um autocarro novo para a Freguesia de
Casal de Cambra.

E imprescindivel ter um autocarro que
permita transportar todas as franjas da
populagdao proporcionando um acesso a
diversas atividades.

Atualmente, as criangas e jovens estao a ser
privados do acesso a atividades balneares,
culturais e recreativas. O autocarro tem
mais de 16 anos, razao pela qual ja ndo pode
transportar criangas/jovens.

SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO

Apoio a 3 idade: a populacdo que veio para
Casal de Cambra em busca de uma vida
melhor ja saiu da vida ativa.

E urgente existirem mais servicos de apoio
domicilidrio, para cuidar das nossas pessoas e
apoiar os seus cuidadores informais.
MERCADO DE CASAL DE CAMBRA

Exigimos a Reabilitacido do Mercado de
Casal de Cambra.

O estado atual do edificio camarario do
Mercado ¢é lastimavel: reivindicaremos junto
da Camara as obras e o aumento da poténcia
elétrica necessarios para o Mercado poder ter
uma vida nova.

REINSTALAGAO DO GABINETE DE
INSERCAO PROFISSIONAL (GIP)

Reinstalar do Gabinete de Insercdo
Profissional (GIP), Servico comparticipado

grandemente pelo IEFP.

Os desempregados terdo um servico de
proximidade e sem deslocagdes morosas a
Sintra e os empresarios usufruirdao de uma
bolsa de candidatos, respondendo as suas
necessidades de recrutamento de forma
rapida.

AUGI

A legalizagdo dos terrenos e habitagdes tem
de ser rapida. Propomos a instalacdo de
um gabinete em Casal de Cambra, com
técnicos da Camara no terreno para agilizar
0S processos.

EXTENSAO DE POSTO DOS BOMBEIROS
OU POSTO AVANCADO DE PROTECAO
CIVIL

Com profissionais e voluntarios com
formagcdo em primeiros socorros e
emergéncia.

Envolver a populagdo mais nova e pessoas
reformadas, que estejam fisicamente aptas,
para o exercicio desta atividade.

TRANSPORTE SOCIAL A PRECOS
SIMBOLICOS

Criacdo de uma rota pelos pontos fulcrais da
freguesia para idosos e outras pessoas com
problemas de mobilidade.

HIGIENE DO ESPACO PUBLICO

Seremos intransigentes quanto a resolugdo
dos problemas constantes na recolha de
lixo e também quanto a falta de higiene dos
nossos passeios (lixo, ervas daninhas, etc). E
crucial haver uma limpeza/desinfecdo dos
caixotes do lixo e uma otimizagao das rotas
de recolha do mesmo, de forma que deixem
de existir caixotes do lixo atulhados e lixo na
via pubilica.
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MARIO PIRES

DIOGO MENDES

EQUIPA PARA CASAL DE CAMBRA

Somos uma equipa motivada e empenhada em reformar a nossa Freguesia. Une-nos uma preocupag¢ao apenas: queremos mais desen-
volvimento e bem-estar para a nossa terra. Uma Freguesia cuidada serd uma Freguesia curada. Uma Freguesia atenta serda uma freguesia
curada. Uma Freguesia vivenciada sera uma Freguesia curada. Contamos consigo para esta mudanca, junte-se a nés, Vamos Curar Sintra.

EXCERTO DO PROGRAMA PARA O MUNICIPIO

AUGI

Completar em 8 anos a legalizacao de
todas as Areas Urbanas de Génese
llegal.

VAMOS GARANTIR MELHOR SAUDE
PARA TODOS

Um médico de familia para todos os
cidadaos residentes em Sintra.

Sintra sem tempos de espera para
consultas, cirurgias e exames.

Medicamentos gratuitos para todos os
gue vivem em situacao de insuficiéncia
econémica.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS
DO LIXO E SANEAMENTO

Novo modelo de gestao para resolver
os problemas de recolha do lixo e dos
espacos publicos descuidados.

Assegurar saneamento basico a todo o
concelho no espaco de 4 anos.

VAMOS APOIAR O COMERCIO LOCAL
E CRIAR EMPREGOS

Fundo de Emergéncia Social. Apoios
diretos para evitar a catastrofe financeira
de familias ou empresas.

Sintra Qualifica. Programa de
qualificacdo profissional que garanta
100% de empregabilidade em parceria
com as empresas.

Relancar o comércio local, apoiar
empresas a encontrar novos mercados
e desburocratizar a relacdo com os
agentes econdmicos.

Conselho Estratégico Empresarial
reforcado com micro e pequenas
empresas.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS
DE MOBILIDADE

Ofertade novassolugcéesde mobilidade
qgue respondam as necessidades da
populacao.

Giro Social. Servico de transporte
tendencialmente gratuito para servigos
sociais.

Gabinete de Apoio ao Municipe em
todas as Freguesias.

VAMOS ACABAR COM O SENTIMENTO
DE INSEGURANCA

Conferir protecio a idosos em situagcao
de isolamento.

Reforco do policiamento de rua e
dos veiculos ao dispor das forcas de
seguranca.

Videovigilancia em todos os locais de
risco.

VAMOS AINDA

Rever o PDM (Plano Diretor Municipal)
para libertar o potencial estratégico do
concelho.

Criar um programa para a fixagdo de
jovens em Sintra.

Desenvolver a estratégia “Vocagao
Olimpica - Desporto para a Exceléncia”.

Criar o Orcamento Participativo
Municipal, pelo menos 1% do orcamento
municipal anual.

Criar o Cheque-Veterinario.

Descentralizar os eventos culturais,
levando a cultura a todas as freguesias.

CONTE CONNOSCO

DIA 26 DE SETEMBRO NOS CONTAMOS CONSIGO
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VITOR NOVO

ISABEL CARDOSO

MARIA OLIVEIRA

TERESA RODRIGUES

MATEUS ZAU

GONCALO BATISTA

MONICA MATOS SERGIO DOMINGUES
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