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GOSTAMOS MESMO DESTA TERRA E CONTAM CONNOSCO PARA:

Construirmos uma freguesia com transportes melhores e acessíveis a 
todos.
 
Termos uma freguesia em que nos sentimos mais seguros.
 
Vivermos numa freguesia cuidada, com espaços verdes de qualidade 
e passeios sempre arranjados.
 
Acabarmos com o flagelo da falha na recolha do lixo que assombra a 
nossa freguesia.
 
Darmos vida à freguesia, estimulando a cultura, o desporto, e o lazer 
para todos.
 
Apoiarmos as famílias com melhores medidas de apoio à natalidade, 
escolaridade, apoio alimentar, habitação, saúde e emprego.
 
Implementarmos um programa de estímulo de desenvolvimento da 
comunidade local através das associações, escolas e comércio local.
 
Aproximarmos os serviços da junta de freguesia, com todos os servi-
ços na sede em São Marcos, tal como no Cacém e no Casal do Cotão, 
desenvolver os serviços digitais da junta de forma a serem acessíveis, 
rápidos e funcionais para todos.
 
É este o nosso compromisso.

Cacém e São Marcos têm sido deixados ao 
abandono, com um espaço público sem a 
manutenção ou cuidado que merecemos. Há 
falta de preocupação com a nossa segurança, 
com a nossa qualidade de vida, mobilidade e 
desenvolvimento económico. 

Merecemos mais. 

Por considerar que o merecemos e que 
é possível fazer melhor, sou candidato a 
presidente desta União das Freguesias. 

Conheço a nossa freguesia há 25 anos. Resido 
e trabalho cá. 

Ando todos os dias na rua, falo com as pessoas 
e percebo a necessidade urgente que temos.

NOTA BIOGRÁFICA

MEDIDAS PRIORITÁRIAS UNIÃO DAS 
FREGUESIAS CACÉM E SÃO MARCOS

CANDIDATO À UNIÃO DAS FREGUESIAS      
CACÉM E SÃO MARCOS

DOMINGOS 
MASSENA

É necessário termos uma freguesia que 
nos orgulhe. Com espaços verdes e jardins 
cuidados, sem lixo e ervas nos passeios, com 
transportes e estacionamento de qualidade, 
com cuidados de saúde domiciliários, com 
segurança nas ruas e com uma Junta ao 
serviço das pessoas. 

Queremos uma freguesia com vida e com 
qualidade de vida. 

Contamos convosco e contem connosco para 
construir esta freguesia. 

Este é o momento para curar Cacém e São 
Marcos.

COLIGAÇÃO “VAMOS CURAR SINTRA”

MOBILIDADE 

Incremento da frequência dos comboios, 
nomeadamente nas horas de ponta.
Reformulação de percursos e horários dos 
autocarros, adequando-os às necessidades 
dos utentes.
Mais segurança, limpeza e comodidade 
nas estações e terminais rodoviários, 
nomeadamente reforçando a iluminação 
pública, a vigilância policial e a manutenção 
dos equipamentos e mobiliário urbano.
Reordenamento do estacionamento, 
aumentando a oferta e atuando sobre o 
estacionamento abusivo e o abandono de 
veículos.
Construção das circulares nascente e poente 
do Cacém, várias vezes prometidas e sempre 
adiadas.

SEGURANÇA

Melhoria da iluminação pública e 
implementação da vigilância electrónica. 
Maior envolvimento da Polícia Municipal na 
nossa freguesia, aumentando a presença 
visível de agentes na rua. 
Exigência ao poder central do reforço do 
número de agentes policiais, veículos e 
melhoria das condições das instalações 
policiais.
Reforço da segurança rodoviária com melhoria 
das condições de visibilidade dos espaços de 
atravessamento das vias e a construção de 
obstáculos limitadores de velocidade (lombas) 
junto de escolas.

HIGIENE URBANA E ESPAÇO PÚBLICO

O problema dos lixos persiste aos olhos de 
todos. É urgente reverter a atual situação. É 
necessário rever a localização dos ecopontos 
e incrementar a sua distribuição, assim como 
rever o funcionamento do serviço de recolha 
seletiva. 
Instalação de pontos de recolha de 
embalagens junto das superfícies comerciais 
em troca por vales utilizáveis em compras. 
Modernizar do sistema de recolha de lixos 
através da  substituição dos atuais contentores 
por outros dotados de sensores que reportem 

automaticamente a necessidade de recolha 
evitando a acumulação no exterior dos 
mesmos.
Reforço das equipas de limpeza e higiene 
urbana e instalação de mais caixotes do lixo e 
papeleiras junto de locais de passagem e em 
locais de maior concentração de pessoas.
Adoção de meios mecânicos de varredura e 
lavagem de ruas e passeios e higienização do 
mobiliário urbano.
Espaços verdes cuidados e ajardinados 
dispersos por todo o território da freguesia.

CULTURA, DESPORTO E RECREIO

Reivindicamos a gestão do Auditório António 
Silva para a Junta de Freguesia e construção 
de um espaço polivalente para realização de 
diversas atividades culturais. 
Queremos promover a realização de 
espetáculos de diversa natureza, mercados 
e feiras temáticas, animações de rua, provas 
desportivas e outras iniciativas.
Vamos incrementar o cuidado na manutenção 
dos espaços que existem para a prática 
desportiva, procurando aumentar a sua 
dispersão pelo território.

APOIO ÀS POPULAÇÕES

Reabertura da delegação da Junta de 
Freguesia em São Marcos, em espaço digno, 
com todas as valências da sede do Cacém. 
Incremento do apoio social para as famílias 
que se encontrem em situação de carência 
e exclusão, em articulação com as várias 
organizações de cariz social. Apoio particular a  
idosos e doentes em situação de isolamento. 
Apoio aos desempregados na procura ativa de 
emprego e formação.
Aumento das ofertas de formação, 
particularmente para jovens que ingressaram 
mais cedo no mercado de trabalho.
Apoio às iniciativas das organizações que 
atuem no domínio social, particularmente as 
que trabalham com crianças, jovens e seniores.
Apoio a idosos, doentes e outras dependências 
que necessitem de cuidados diferenciados 
(equipamentos, próteses, medicamentos, 
tratamentos específicos, etc.)
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Somos uma equipa motivada e empenhada em reformar a nossa Freguesia. Une-nos uma preocupação apenas: queremos mais 
desenvolvimento e bem-estar para a nossa terra. Uma Freguesia cuidada será uma Freguesia curada. Uma Freguesia atenta será uma 
freguesia curada. Uma Freguesia vivenciada será uma Freguesia curada. Contamos consigo para esta mudança, junte-se a nós, Vamos 
Curar Sintra.

EQUIPA PARA CACÉM E SÃO MARCOS

CONTE CONNOSCO
DIA 26 DE SETEMBRO NÓS CONTAMOS CONSIGO

ANTÓNIO VILELA SIBILA PEREIRA SUSANA DINIS

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE MOBILIDADE

Expansão da linha azul do Metro e 
Metro de superfície via Cacém – São 
Marcos – Paço d’Arcos.
Giro Social. Serviço de transporte 
tendencialmente gratuito para serviços 
sociais.
Resolver o problema de falta de 
estacionamento e dos carros 
abandonados.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE RECOLHA DO LIXO

Novo modelo de gestão para resolver 
os problemas de recolha do lixo e dos 
espaços públicos descuidados.

VAMOS AINDA

Completar em 8 anos a legalização de 
todas as Áreas Urbanas de Génese 
Ilegal.
Criar um programa para a fixação de 
jovens em Sintra.
Desenvolver a estratégia “Vocação 
Olímpica - Desporto para a Excelência”.
Criar o Orçamento Participativo 
Municipal, pelo menos 1% do orçamento 
municipal anual.
Criar o Cheque-Veterinário.
Descentralizar os eventos culturais, 
levando a cultura a todas as freguesias.

VAMOS ACABAR COM O SENTIMENTO 
DE INSEGURANÇA

Videovigilância em todos os locais de 
risco.
Reforço do policiamento de rua, 
incluindo nos comboios da Linha de 
Sintra, e dos veículos ao dispor das 
forças de segurança.
Mais iluminação pública.

VAMOS APOIAR O COMÉRCIO LOCAL 
E CRIAR EMPREGOS

Fundo de Emergência Social. Apoios 
diretos para evitar a catástrofe financeira 
de famílias ou empresas.
Sintra Qualifica. Programa de 
qualificação profissional que garanta 
100% de empregabilidade em parceria 
com as empresas.
Relançar o comércio local, apoiar 
empresas a encontrar novos mercados 
e desburocratizar a relação com os 
agentes económicos.
Conselho Estratégico Empresarial 
reforçado com micro e pequenas 
empresas.
Promover a representatividade de 
Sintra junto das entidades europeias e 
nacionais.

VAMOS GARANTIR MELHOR SAÚDE 
PARA TODOS

Um médico de família para todos os 
cidadãos residentes em Sintra.
Sintra sem tempos de espera para 
consultas, cirurgias e exames.
Medicamentos gratuitos para todos os 
que vivem em situação de insuficiência 
económica.

EXCERTO DO PROGRAMA PARA O MUNICÍPIO

@RBaptistaLeite @ricardo_baptista_leite

sintra@ricardobaptistaleite.pt +351 911 937 922

NUNO CARLOS BRUNO GONÇALVES MARIA SANTOS ANTÓNIO SEMEDO

NUNO FARINHA VITOR AMARO SÓNIA BAPTISTA PEDRO CARVALHODOMINGOS MASSENA

PAULO TEIXEIRA ÂNGELA DOMINGOS ANTÓNIO AFONSO MARIA SILVA

MARIA MASSENA DAVID GORDILHO LEONEL CARVALHO MARIA FERNANDES

SÉRGIO DIZONGO RITA CARVALHO PAULA VAZ JACINTO PISCO

JORGE PIRES ALBERTINO VEIGA SORAIA RIBEIRODULCE AFONSO

PPD/PSD CDS-PP MPT PDR PPM R.I.R.A

VAMOS CURAR SINTRA x

R.I.R.PPD/PSD CDS-PP MPT PDR PPMA

R.I.R.PPD/PSD CDS-PP MPT PDR PPMA

MARIA VALÉRIO GONÇALO PEREIRA ELISABETE MORGADO HENRIQUE FELIX

FÁBIO QUEIRÓS ANA SOFIA VIEGAS ANTÓNIO MOREIRA FÁTIMA VICENTE

PEDRO CARIA MARIA SARAIVA ANDRÉ DUARTE CESAR SILVA


