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Sou daqui. Tenho 50 anos. Desde cedo 
dedicada à comunidade, primeiro no 
grupo de jovens Sempre Mais Alto da 
nossa Paroquia e depois com o grupo 
“Testemunho”. Sou uma das fundadoras 
do Diakonia, cujo lema é “Servir”.  Aos 
22 anos comecei a minha vida política 
no PSD. Reconheço-me nos seus ideais 
Humanistas: de Liberdade, igualdade 
e de justiça social, centrados na pessoa. 
Motiva-me a compreensão do outro.

Sou Psicóloga Clínica e psicoterapeuta. 
Trabalho nos Cuidados de Saúde 
Primários, em Sintra, há 23 anos. Sempre 
gostei de desafios que permitam a 
concretização dos nossos projetos de 
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CANDIDATA À FREGUESIA DE 
ALGUEIRÃO–MEM MARTINS

MARGARIDA 
BRÍGIDO

felicidade. Chegou a hora de contribuir 
para o desenvolvimento da minha terra.

É possível fazer muito melhor. Construir 
uma localidade para viver e conviver 
em condições de bem estar é um 
desafio de todos, onde todos contamos. 
Juntos, através de uma gestão 
participativa, temos capacidade de 
criar e corresponder às necessidades 
que sentimos. Necessitamos de uma 
política de desenvolvimento local, de 
uma Presidente com voz ativa na defesa 
dos nossos interesses. Eu, e a equipa que 
tenho o orgulho de liderar, lutaremos 
para colocar a nossa Freguesia na rota do 
desenvolvimento e do bem estar.

FREGUESIA CUIDADA 
É UMA FREGUESIA CURADA.

Queremos as ruas mais limpas e arranjadas, 
para isso defendemos uma política de 
responsabilidade ambiental em espaço 
urbano. 

Suscitaremos a reformulação dos protocolos 
para limpeza com vista à atribuição de mais 
competências na limpeza do espaço público 
que permitam o reforço dos meios humanos 
e mecânicos para o efeito. Paralelamente,  
exigiremos a instalação de mais contentores 
de lixo e mais Ecopontos bem como a limpeza 
regular dos respetivos contentores e zonas 
envolventes.

Identificaremos e exigiremos a remoção de 
todos os carros abandonados na Freguesia.

Criaremos um programa de remoção de 
“assinaturas Grafites”, nomeadamente na 
zona central de Mem-Martins.

Elaboraremos um plano com a sinalização 
de locais para a implementação de Postos 
de Carregamento para veículos elétricos na 
Freguesia.
Exigiremos uma profunda obra de 
requalificação da estação da CP Algueirão 
Mem-Martins e zona envolvente.

FREGUESIA VIVENCIADA 
É UMA FREGUESIA CURADA.

Comprometemo-nos a revindicar a criação de 
um verdadeiro Parque Desportivo na freguesia 
dotado de um Pavilhão multiusos.

Criaremos a rede de miniparques desportivos 
na freguesia por forma a diversificar a oferta 
na resposta a dar às diferentes faixas etárias, 
com prioridade no primeiro mandato, com 
a criação de parques juvenis, como sejam  
campos de padel gratuitos, skateparks, campos 
de street basket e outros. Revindicaremos 
a requalificação dos campos comunitários 
de ténis, futebol e basket ao abandono um 
pouco por toda a freguesia, como por exemplo 
o Corte de Ténis e zona envolvente da Rua 
Hernâni Cidade no Algueirão.

Promoveremos a instalação de Internet de 
qualidade e gratuita em todos os Parques 
Urbanos e Jardins públicos da Freguesia.
Incentivaremos as Associações, com sede na 
freguesia, para que sejam dinamizadoras 
dos espaços comunitários da freguesia 
com a promoção de programação dirigida às 
diferentes  faixas etárias.

Revindicaremos a transferência do Edifício do 
Progresso Clube para a Junta de Freguesia, 
dada a extinção da respetiva Associação e de 
este ter passado para a CMS, com vista à criação 
de uma incubadora criativa intergeracional.

Com cerca de 30 nacionalidades diferentes 
identificadas como residentes na nossa 
freguesia é papel de uma Junta de Freguesia 
potenciar a integração e motivar o espírito 
comunitário e de pertença a um lugar. É 

nosso objetivo criar as condições para que 
se celebrem os costumes e as tradições 
das comunidades, provenientes das mais 
diversas partes do globo, que escolheram 
esta Freguesia para residir, envolvendo as 
respetivas embaixadas, numa valorização da 
riqueza da multiculturalidade que temos o 
privilégio de vivenciar enquanto comunidade 
residente.

Queremos promover o comércio de 
proximidade, através da criação de campanhas 
locais de promoção, valorização e revitalização 
do comércio tradicional, e criação de um 
Gabinete de Apoio ao Empresário, para ajudar 
com documentação e encaminhamento 
correto para os apoios estatais existentes. 

Pretendemos criar um microsite interativo 
da freguesia que reunirá toda a informação 
relevante da nossa Freguesia. 

Desde a localização dos parques públicos, 
circuitos de manutenção e parques 
infantis, às rotas dos transportes públicos e 
respetivas paragens, bem como a localização 
e oferta das instituições e empresas 
existentes. Promoveremos, assim, um maior 
conhecimento e valorização das características 
da nossa freguesia e das várias iniciativas 
culturais e desportivas que nela ocorrem..

FREGUESIA ATENTA 
É UMA FREGUESIA CURADA.

Aos 68.656 residentes (censos 2021) a Junta 
tem de prestar um serviço de  suporte às 
suas necessidades. A comunicação entre 
cidadãos e o poder local tem de ser facilitada 
e próxima. O cidadão perde-se nos meandros 
das instituições. A Junta de Freguesia criará 
um canal, on-line, que terá apoio presencial 
na Sede da Junta de Freguesia, para otimizar 
o encaminhamento correto da questão/
problema colocado pelo freguês perante 
a administração pública. Criar relações de 
confiança entre as pessoas e as instituições 
públicas começa, desde logo, por potenciar a 
literacia no uso dos diferentes serviços públicos.

Desenvolveremos políticas locais de promoção 
do Bem-estar animal.

Promoveremos a criação de um programa 
de voluntariado para dar resposta a questões 
sociais da freguesia, nomeadamente no 
apoio aos jovens nos seus estudos e aos 
idosos.

São cerca de 38.000 os utentes inscritos 
nas Unidades de Saúde da Freguesia, com 
manifesta dificuldade de acesso aos cuidados 
de saúde Primários. Não bastam os edifícios. 
Desafiaremos a Câmara e a ARS a dar-
nos respostas, no sentido da promoção de 
uma efetiva reorganização dos serviços 
que permita criar condições para acesso 
programado a Consultas de Medicina Geral 
e Familiar a todos, até que sejam colocados 
os médicos de família em falta. Se houve 
capacidade de construir, terá que haver 
capacidade de criar condições para poder 
usufruir.

COLIGAÇÃO “VAMOS CURAR SINTRA”
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Siga a nossa candidatura à freguesia no 



Somos uma equipa motivada e empenhada em reformar a nossa Freguesia. Une-nos uma preocupação apenas: queremos mais 
desenvolvimento e bem-estar para a nossa terra. 
Uma Freguesia cuidada será uma Freguesia curada. Uma Freguesia atenta será uma freguesia curada. Uma Freguesia vivenciada será 
uma Freguesia curada. 
Contamos consigo para esta mudança, junte-se a nós. 
Vamos Curar Sintra.

EQUIPA PARA ALGUEIRÃO MEM-MARTINS

CONTE CONNOSCO
DIA 26 DE SETEMBRO NÓS CONTAMOS CONSIGO+351 911 937 922

@RBaptistaLeite @ricardo_baptista_leite

sintra@ricardobaptistaleite.pt

MARGARIDA BRÍGIDO BRUNO LOPES PAULO GASPAR

INÊS PEREIRA VIRGILIO CHAMBEL COELHOISABEL CARDOSO

CATARINA GUERREIRO WILSON TAVARES MARIA LIMA

MARGARIDA TESTA DANIEL DUQUE CATARINA ANDRADE

ALBERTO GARCIA SÓNIA COSTA RUI FERREIRA

JOÃO PAULOS PEDRO MENDES CAROLINA FAIVRE

ANA SOFIA BETTENCOURT LUÍS PARREIRA ANA PAULA VIEIRA

PAULA SOUSA NUNO MENDES GONÇALO FARLENS

PAULA PEREIRA LUIS MENDES ALEXANDRE SILVA

DIOGO LOPES CARAMO SISSÉ MARIA GASPAR

BEATRIZ TESTA GUILHERME LOPES FERNANDO CHINITA

ANTÓNIO PEREIRA

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE MOBILIDADE

Expansão da linha azul do Metro e 
Metro de superfície via Cacém – São 
Marcos – Paço d’Arcos.
Giro Social. Serviço de transporte 
tendencialmente gratuito para serviços 
sociais.
Resolver o problema de falta de 
estacionamento e dos carros 
abandonados.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE RECOLHA DO LIXO

Novo modelo de gestão para resolver 
os problemas de recolha do lixo e dos 
espaços públicos descuidados.

VAMOS AINDA

Completar em 8 anos a legalização de 
todas as Áreas Urbanas de Génese 
Ilegal.
Criar um programa para a fixação de 
jovens em Sintra.
Desenvolver a estratégia “Vocação 
Olímpica - Desporto para a Excelência”.
Criar o Orçamento Participativo 
Municipal, pelo menos 1% do orçamento 
municipal anual.
Criar o Cheque-Veterinário.
Descentralizar os eventos culturais, 
levando a cultura a todas as freguesias.

VAMOS ACABAR COM O SENTIMENTO 
DE INSEGURANÇA

Videovigilância em todos os locais de 
risco.
Reforço do policiamento de rua, 
incluindo nos comboios da Linha de 
Sintra, e dos veículos ao dispor das 
forças de segurança.
Mais iluminação pública.

VAMOS APOIAR O COMÉRCIO LOCAL 
E CRIAR EMPREGOS

Fundo de Emergência Social. Apoios 
diretos para evitar a catástrofe financeira 
de famílias ou empresas.
Sintra Qualifica. Programa de 
qualificação profissional que garanta 
100% de empregabilidade em parceria 
com as empresas.
Relançar o comércio local, apoiar 
empresas a encontrar novos mercados 
e desburocratizar a relação com os 
agentes económicos.
Conselho Estratégico Empresarial 
reforçado com micro e pequenas 
empresas.
Promover a representatividade de 
Sintra junto das entidades europeias e 
nacionais.

VAMOS GARANTIR MELHOR SAÚDE 
PARA TODOS

Um médico de família para todos os 
cidadãos residentes em Sintra.
Sintra sem tempos de espera para 
consultas, cirurgias e exames.
Medicamentos gratuitos para todos os 
que vivem em situação de insuficiência 
económica.

EXCERTO DO PROGRAMA PARA O MUNICÍPIO
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