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NOTA BIOGRAFICA

Sou daqui. Tenho 50 anos. Desde cedo
dedicada a comunidade, primeiro no
grupo de jovens Sempre Mais Alto da
nossa Paroquia e depois com o grupo
“Testemunho”. Sou uma das fundadoras
do Diakonia, cujo lema é “Servir". Aos
22 anos comecei a minha vida politica
no PSD. Reconhego-me nos seus ideais
Humanistas: de Liberdade, igualdade
e de justica social, centrados na pessoa.
Motiva-me a compreensao do outro.

Sou Psicdloga Clinica e psicoterapeuta.
Trabalho nos Cuidados de Saude
Primarios, em Sintra, ha 23 anos. Sempre
gostei de desafios que permitam a
concretizagao dos nossos projetos de

felicidade. Chegou a hora de contribuir
para o desenvolvimento da minha terra.

E possivel fazer muito melhor. Construir
uma localidade para viver e conviver
em condicdes de bem estar € um
desafio de todos, onde todos contamos.
Juntos, através de uma gestao
participativa, temos capacidade de
criar e corresponder as necessidades
que sentimos. Necessitamos de uma
politica de desenvolvimento local, de
uma Presidente com voz ativa na defesa
dos nossos interesses. Eu, e a equipa que
tenho o orgulho de liderar, lutaremos
para colocar a nossa Freguesia na rota do
desenvolvimento e do bem estar.
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MEDIDAS PRI?RITARIAS FREGUESIA
ALGUEIRAO MEM-MARTINS

FREGUESIA CUIDADA
E UMA FREGUESIA CURADA.

Queremos as ruas mais limpas e arranjadas,
para isso defendemos uma politica de
responsabilidade ambiental em espaco
urbano.

Suscitaremos a reformulacdo dos protocolos
para limpeza com vista a atribuicio de mais
competéncias na limpeza do espaco publico
que permitam o reforco dos meios humanos
e mecanicos para o efeito. Paralelamente,
exigiremos a instalagdo de mais contentores
de lixo e mais Ecopontos bem como a limpeza
regular dos respetivos contentores e zonas
envolventes.

Identificaremos e exigiremos a remocgdo de
todos os carros abandonados na Freguesia.

Criaremos um programa de remoc¢ido de
“assinaturas Grafites”, nomeadamente na
zona central de Mem-Martins.

Elaboraremos um plano com a sinalizagdo
de locais para a implementacdo de Postos
de Carregamento para veiculos elétricos na
Freguesia.

Exigiremos uma profunda obra de
requalificagdo da estagcdo da CP Algueirdo
Mem-Martins e zona envolvente.

FREGUESIA VIVENCIADA
E UMA FREGUESIA CURADA.

Comprometemo-nos a revindicar a criagdo de
um verdadeiro Parque Desportivo na freguesia
dotado de um Pavilhdo multiusos.

Criaremos a rede de miniparques desportivos
na freguesia por forma a diversificar a oferta
Nna resposta a dar as diferentes faixas etarias,
com prioridade no primeiro mandato, com
a criagdo de parques juvenis, como sejam
camposde padel gratuitos, skateparks,campos
de street basket e outros. Revindicaremos
a requalificagdo dos campos comunitarios
de ténis, futebol e basket ao abandono um
pouco por toda a freguesia, como por exemplo
o Corte de Ténis e zona envolvente da Rua
Hernani Cidade no Algueirao.

Promoveremos a instalagdo de Internet de
qualidade e gratuita em todos os Parques
Urbanos e Jardins publicos da Freguesia.
Incentivaremos as Associagdes, com sede na
freguesia, para que sejam dinamizadoras
dos espacos comunitarios da freguesia
com a promogao de programagcao dirigida as
diferentes faixas etarias.

Revindicaremos a transferéncia do Edificio do
Progresso Clube para a Junta de Freguesia,
dada a extingdo da respetiva Associacao e de
esteter passado paraa CMS,comvista a criagdo
de uma incubadora criativa intergeracional.

Com cerca de 30 nacionalidades diferentes
identificadas como residentes na nossa
freguesia é papel de uma Junta de Freguesia
potenciar a integragdo e motivar o espirito

comunitario e de pertenca a um lugar. E

nosso objetivo criar as condicoes para que
se celebrem os costumes e as tradicoes
das comunidades, provenientes das mais
diversas partes do globo, que escolheram
esta Freguesia para residir, envolvendo as
respetivas embaixadas, numa valorizagdo da
rigueza da multiculturalidade que temos o
privilégio de vivenciar enquanto comunidade
residente.

Queremos promover o comércio de
proximidade, atravésda criagdode campanhas
locais de promocgdo, valorizagdo e revitalizagao
do comércio tradicional, e criagdo de um
Gabinete de Apoio ao Empresario, para ajudar
com documentagdo e encaminhamento
correto para os apoios estatais existentes.

Pretendemos criar um microsite interativo
da freguesia que reunira toda a informacao
relevante da nossa Freguesia.

Desde a localizagdo dos parques publicos,
circuitos de manutencdao e parques
infantis, as rotas dos transportes publicos e
respetivas paragens, bem como a localizagao
e oferta das instituicbes e empresas
existentes. Promoveremos, assim, um maior
conhecimento e valorizagdo das caracteristicas
da nossa freguesia e das varias iniciativas
culturais e desportivas que nela ocorrem..

FREGUESIA ATENTA
E UMA FREGUESIA CURADA.

Aos 68.656 residentes (censos 2021) a Junta
tem de prestar um servico de suporte as
suas necessidades. A comunicagdo entre
cidadaos e o poder local tem de ser facilitada
e préxima. O cidaddo perde-se nos meandros
das instituicdes. A Junta de Freguesia criara
um canal, on-line, que tera apoio presencial
na Sede da Junta de Freguesia, para otimizar
o encaminhamento correto da questio/
problema colocado pelo fregués perante
a administragdo publica. Criar relagdes de
confianga entre as pessoas e as instituicoes
publicas comecga, desde logo, por potenciar a
literacia no uso dos diferentes servicos publicos.

Desenvolveremos politicas locais de promog¢ao
do Bem-estar animal.

Promoveremos a criacdo de um programa
de voluntariado para dar resposta a questoes
sociais da freguesia, homeadamente no
apoio aos jovens nos seus estudos e aos
idosos.

Sao cerca de 38.000 os utentes inscritos
nas Unidades de Saude da Freguesia, com
manifesta dificuldade de acesso aos cuidados
de sadde Primarios. Nao bastam os edificios.
Desafiaremos a Camara e a ARS a dar-
nos respostas, no sentido da promocgao de
uma efetiva reorganizacdo dos servicos
que permita criar condicbes para acesso
programado a Consultas de Medicina Geral
e Familiar a todos, até que sejam colocados
os médicos de familia em falta. Se houve
capacidade de construir, terd que haver
capacidade de criar condi¢des para poder
usufruir.
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EQUIPA PARA ALGUEIRAO MEM-MARTINS

Somos uma equipa motivada e empenhada em reformar a nossa Freguesia. Une-nos uma preocupagao apenas: queremos mais
desenvolvimento e bem-estar para a nossa terra.

@ sintra@ricardobaptistaleite.pt
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uma Freguesia curada.

Contamos consigo para esta mudanca, junte-se a nos.

Vamos Curar Sintra.

EXCERTO DO PROGRAMA PARA O MUNICIPIO

VAMOS ACABAR COM O SENTIMENTO
DE INSEGURANCA

Videovigilancia em todos os locais de
risco.

Reforco do policiamento de rua,
incluindo nos comboios da Linha de
Sintra, e dos veiculos ao dispor das
forgas de seguranca.

Mais iluminacgao publica.

VAMOS APOIAR O COMERCIO LOCAL
E CRIAR EMPREGOS

Fundo de Emergéncia Social. Apoios
diretos para evitar a catastrofe financeira
de familias ou empresas.

Sintra Qualifica. Programa de
qualificacao profissional que garanta
100% de empregabilidade em parceria
com as empresas.

Relancar o comércio local, apoiar
empresas a encontrar novos mercados
e desburocratizar a relacdo com os
agentes econdmicos.

Conselho Estratégico Empresarial
reforcado com micro e pequenas
empresas.

Promover a representatividade de
Sintra junto das entidades europeias e
nacionais.

VAMOS GARANTIR MELHOR SAUDE
PARA TODOS

Um médico de familia para todos os
cidadados residentes em Sintra.

Sintra sem tempos de espera para
consultas, cirurgias e exames.

Medicamentos gratuitos para todos os
gue vivem em situacao de insuficiéncia
econdmica.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS
DE MOBILIDADE

Expansdo da linha azul do Metro e
Metro de superficie via Cacém - Sao
Marcos - Pac¢o d’Arcos.

Giro Social. Servico de transporte
tendencialmente gratuito para servicos
sociais.

Resolver o problema de falta de
estacionamento e dos carros
abandonados.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS
DE RECOLHA DO LIXO

Novo modelo de gestdo para resolver
os problemas de recolha do lixo e dos
espacos publicos descuidados.

VAMOS AINDA

Completar em 8 anos a legalizagao de
todas as Areas Urbanas de Génese
llegal.

Criar um programa para a fixagdo de
jovens em Sintra.

Desenvolver a estratégia *“Vocagao
Olimpica - Desporto para a Exceléncia”.

Criar o Orcamento Participativo
Municipal, pelo menos 1% do orcamento
municipal anual.

Criar o Cheque-Veterinario.

Descentralizar os eventos culturais,
levando a cultura a todas as freguesias.

CONTE CONNOSCO

DIA 26 DE SETEMBRO NOS CONTAMOS CONSIGO

\
S

ANA SOFIA BETTENCOURT
‘@f %

PAULA SOUSA

A
4

P
-~ 9

-
L 8
PAULA PEREIRA

DIOGO LOPES

BEATRIZ TESTA

ANTONIO PEREIRA

CARAMO SISSE

GUILHERME LOPES

G Uma Freguesia cuidada serd uma Freguesia curada. Uma Freguesia atenta serd uma freguesia curada. Uma Freguesia vivenciada sera
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