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INCREMENTO DA SEGURANÇA NA 
FREGUESIA
Instalação de um sistema de videovigilância, 
dissuasor de comportamentos ilícitos, nas 
zonas mais problemáticas em termos de 
segurança, em articulação com a Câmara 
Municipal de Sintra.
Reivindicamos a construção de uma nova 
esquadra da PSP em Agualva, assim como a 
reabertura em pleno da Esquadra da PSP de 
Mira Sintra.

HUMANIZAR A CIDADE
Queremos promover a ampliação dos jardins 
da Quinta da Fidalga ao Largo da República, 
criando um espaço central na Freguesia 
atrativo, acolhedor e seguro para passeios, 
desporto e lazer.
Comprometemo-nos com a plantação de 
1000 árvores na Freguesia durante o próximo 
mandato, envolvendo escolas, escuteiros, 
voluntários e demais associativismo juvenil.
Comprometemo-nos com a instalação de 
rede wifi nos Parques Urbanos da Freguesia
Combateremos o abandono de animais, 
reivindicando a instalação de um polo 
veterinário municipal na cidade de Agualva 
Cacém, para vacinações e esterilizações.
Seremos intransigentes com a exigência de 
resolução imediata da deplorável situação 
que se verifica de falta de higiene do espaço 
público (passeios, mobiliário urbano) e dos 
problemas constantes na recolha de lixos e 
monos.
 
NOVAS MOBILIDADES AO SERVIÇO DA 
FREGUESIA
Lutaremos pela criação de novas modalidade 
de transporte público, que criem condições 
de mobilidade entre a cidade de Agualva 
Cacém e Oeiras/linha de Cascais (SATU ou 
Metro de Superfície).
Encetaremos conversações com as 
operadoras de Transportes Públicos 
Rodoviários para que se criem mais soluções 
que sirvam a Estação Ferroviária de Mira 

Sintra Meleças, preferencialmente ligando as 
duas estações ferroviárias (Agualva Cacém - 
Mira Sintra Meleças).

APOIO AOS SENIORES 
Entendemos como prioridade para a Freguesia 
a construção de um Lar de Idosos, resposta 
social urgente para a Cidade de Agualva-
Cacém.
Queremos dinamizar a Universidade Sénior, 
com a criação dos Polos de Agualva e Mira 
Sintra.
Articularemos em complementaridade com 
as diversas instituições formas de apoio em 
falta para os idosos (apoio domiciliário, apoio 
na saúde e na mobilidade de idosos).
Promoveremos iniciativas de ocupação de 
tempos livres da população senior (passeios, 
workshops, atividades desportivas).
Criaremos um serviço de teleassistência para 
idosos mais vulneráveis.

CULTURA E DESPORTO
Reivindicaremos junto da Câmara Municipal a 
recuperação e requalificação do Palacete da 
Quinta da Fidalga, transformando-o no polo 
cultural de referência na cidade de Agualva 
Cacém, com instalação de uma escola de 
teatro, centro para exposições, oficinas para 
workshops de artes.
Reivindicaremos a construção de um Pavilhão 
Desportivo Municipal no Campo do 1º de Maio, 
com polivalência para várias modalidades.
Dinamizaremos no mesmo local a construção 
de campos para a prática de paddle.
Promoveremos a semana desportiva escolar 
da Freguesia, com competições desportivas 
interescolas.

APOIO AO EMPREGO E ÀS EMPRESAS
Articularemos com o IEFP formas de apoio 
à formação profissional, em particular de 
desempregados.
Dinamizaremos formas de apoio e promoção 
das empresas locais, em particular do 
comércio local.
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CANDIDATA À FREGUESIA DE 
AGUALVA E MIRA-SINTRA

FRANCISCA 
COLAÇO

Sou candidata à União de Freguesias de 
Agualva e Mira-Sintra, freguesia onde cresci.
Tenho 49 anos, formação em Contabilidade 
e Administração e sou uma pequena 
empresária na nossa freguesia.
Caraterizo-me por ser uma pessoa de causas, 
luto por aquilo em que acredito e tenho 
intervindo de forma cívica e construtiva 
perante situações de interesse local.
Sempre fui apartidária, no entanto, numa das 
últimas “lutas” que tive, conheci pessoas que 
comungam das minhas ideias. Porque para 

NOTA BIOGRÁFICA

mim são as pessoas que fazem os partidos 
(e não o contrário), aderi recentemente ao 
Partido Social Democrata.
Aceitei este grande desafio, com o objetivo 
principal de ouvir, resolver, e ser a voz de 
quem aqui habita e trabalha.
Sei as limitações de uma Junta de Freguesia, 
conheço as características peculiares de 
Agualva e Mira-Sintra, mas comigo tenho 
uma equipa motivada e  pronta a defender os 
interesses dos  cidadãos.

MEDIDAS PRIORITÁRIAS FREGUESIA 
AGUALVA E MIRA-SINTRA

LOCAIS E SERVIÇOS A DEVOLVER À COMUNIDADE
Basta de intenções!

A Esquadra do Cacém está num edifício desadequado face às necessidades da 
população. Vamos exigir solução, A esquadra de Mira Sintra, que está parcialmente 
encerrada, é hoje um posto de atendimento. Vamos exigir outra solução. Não há 
Banco em Mira Sintra. Vamos encontrar solução.

Neste parque Urbano da Anta mais de 
metade do espaço está ao abandono, 
poderia ser aproveitado para construir 
mais zonas de jardim, um parque infantil 
com equipamentos adaptados às várias 
idades, assim como uma pista com 
aparelhos de fitness ao ar livre mas está 
neste estado.

Lagoa dos 4 caminhos, ao cimo da Av. 
dos Bons Amigos, uma ferida aberta no 
centro da cidade! Muito se tem falado 
num parque de lazer neste local… é hora 
de fazer acontecer!

Instalações do Ginásio 1º de Maio - Onde estão a cidade desportiva e o pavilhão 
polidesportivo prometidos por Basílio Horta para 2021? Infelizmente, apenas ervas e 
degradação. Connosco será diferente!

RUI PINTO FRANCISCA COLAÇO
CANDIDATO À PRESIDÊNCIA DA MESA DA ASSEMBLEIA DA FREGUESIA CANDIDATA À FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA-SINTRA
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CARLOS RODRIGUES MARIA SANTOS

CATARINA RAMOS RUI GONÇALVES

LINDA ALAGOINHA

Somos uma equipa motivada e empenhada em reformar a nossa Freguesia. Une-nos uma preocupação apenas: queremos mais 
desenvolvimento e bem-estar para a nossa terra. Uma Freguesia cuidada será uma Freguesia curada. Uma Freguesia atenta será uma 
freguesia curada. Uma Freguesia vivenciada será uma Freguesia curada. Contamos consigo para esta mudança, junte-se a nós, Vamos 
Curar Sintra.

EQUIPA PARA AGUALVA E MIRA-SINTRA

CONTE CONNOSCO
DIA 26 DE SETEMBRO NÓS CONTAMOS CONSIGO

ANDREIA BERNARDO

RÚBEN BEXIGA

ARISTIDES MATEUS

@RBaptistaLeite @ricardo_baptista_leite

sintra@ricardobaptistaleite.pt +351 911 937 922

FRANCISCA COLAÇO RUI PINTO JOSÉ FONSECA

MIGUEL PEREIRA PAULO LOURENÇOMARTA RODRIGUES

CARLA CARVALHO FELISBELA BERNARDOMÁRIO HENRIQUES
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VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE MOBILIDADE

Expansão da linha azul do Metro e 
Metro de superfície via Cacém – São 
Marcos – Paço d’Arcos.
Giro Social. Serviço de transporte 
tendencialmente gratuito para serviços 
sociais.
Resolver o problema de falta de 
estacionamento e dos carros 
abandonados.

VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS 
DE RECOLHA DO LIXO

Novo modelo de gestão para resolver 
os problemas de recolha do lixo e dos 
espaços públicos descuidados.

VAMOS AINDA

Completar em 8 anos a legalização de 
todas as Áreas Urbanas de Génese 
Ilegal.
Criar um programa para a fixação de 
jovens em Sintra.
Desenvolver a estratégia “Vocação 
Olímpica - Desporto para a Excelência”.
Criar o Orçamento Participativo 
Municipal, pelo menos 1% do orçamento 
municipal anual.
Criar o Cheque-Veterinário.
Descentralizar os eventos culturais, 
levando a cultura a todas as freguesias.

VAMOS ACABAR COM O SENTIMENTO 
DE INSEGURANÇA

Videovigilância em todos os locais de 
risco.
Reforço do policiamento de rua, 
incluindo nos comboios da Linha de 
Sintra, e dos veículos ao dispor das 
forças de segurança.
Mais iluminação pública.

VAMOS APOIAR O COMÉRCIO LOCAL 
E CRIAR EMPREGOS

Fundo de Emergência Social. Apoios 
diretos para evitar a catástrofe financeira 
de famílias ou empresas.
Sintra Qualifica. Programa de 
qualificação profissional que garanta 
100% de empregabilidade em parceria 
com as empresas.
Relançar o comércio local, apoiar 
empresas a encontrar novos mercados 
e desburocratizar a relação com os 
agentes económicos.
Conselho Estratégico Empresarial 
reforçado com micro e pequenas 
empresas.
Promover a representatividade de 
Sintra junto das entidades europeias e 
nacionais.

VAMOS GARANTIR MELHOR SAÚDE 
PARA TODOS

Um médico de família para todos os 
cidadãos residentes em Sintra.
Sintra sem tempos de espera para 
consultas, cirurgias e exames.
Medicamentos gratuitos para todos os 
que vivem em situação de insuficiência 
económica.

EXCERTO DO PROGRAMA PARA O MUNICÍPIO

JOSÉ FERREIRA JOÃO SIMÕESLURDES FREITAS

ALBERTINA SANTOS

ANABELA CARREIRA ABEL RODRIGUES ANA HENRIQUES

PATRICIA GONÇALVES JOSÉ PARENTE TATIANE PATRÍCIO

ANTÓNIO PEREIRA INÊS BEXIGA RAFAELA PEREIRA
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VAMOS CURAR SINTRA x
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